
Dojo 

 
 

Jours 

 

 

Dojo 

 

Contacts 

 

 

Lundi 

 

 

Marche act fit ind  

Kabs core fit 

Kabs core renfo 
 

 

18H45   19H15 

18h45   19h45 

19h15  19h45 

  

 

0479/ 31 50 46 

 

. 

Mardi 
 

 

KID’S GYM 

BODY – SCULPT 
SELF DEFENSE  

 

 

17h00  18h00 

18h00  19h00 

19h00  21h00 

 

 

 

 

 

0479/ 31 50 46 

0474/ 47 03 25 
0493/ 49 36 92 

 
 

Mercredi 

 

 
JUDO 

AIKIDO 

 

16h00  20h00 

20h00  22h00 

 

 
 

 
0499/ 74 70 78 

0484/ 10 95 94 

 

Jeudi 

 

 

JUDO - SDMU 

SELF DEFENSE 

 

 

18h00  19h30 

19h30  21h30 
 

 

 

 

 

0475/89 45 29 

0493/ 49 36 92 

 

 

Vendredi 

 

 

JUDO 

 

17h00  21h00 

 

 

 

0499/ 74 70 78 

 

Petit dojo 

 
 

Jours 

 

 

 Petit dojo 

 

Contacts 

 

Lundi 

 

 

Yoga danse 

 

 

16h30  18h30 

 
 

 

0498/69 73 09 

 

Mardi 

 

    

 
 

Mercredi 

 

 
AIKIDO KID‘S 

GYM DOUCE 

 

17h30  18h30 

19h00  20h00 

  
0484/ 10 95 94 

0479/ 31 50 46 

 

Jeudi 

 

 

TAEKWONDO 

KETTLE FIIT 

 

18h00  20h00 

20h00  21h00 

 

 

 

 

0494/ 98 04 99 

0479/31 50 46 
 

 

Vendredi 

 

 

YOGA DANSE 

 

19h00  21h00 

  

0498/69 73 09 

 
 


	Dojo

